


План внеурочной деятельности (10 КЛАСС) 

технологический (информационно - технологический) и универсальный профиль 

 

Основные 

направления 

Формы проведения Количество 

часов 

Технологич

еский 

(информаци

онно-

технологиче

ский) 

профиль 

Универса

льный 

профиль 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительскне занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговор  о важном» 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная грамотность 

 

1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Профминимум «Россия – мои горизонты» 

 

1 1 

Занятия, направленные на 

осознание традиционных 

семейных отношений как 

ценности в жизни 

современного человека; 

приобщение 

к системе традиционных 

духовно-нравственных 

ценностей; формирование 

у обучающихся 

культуры семейных 

уважения к старшим 

поколениям; приобретение 

опыта выстраивания 

моделей поведения и 

межличностных 

отношений в семье, 

соответствующих 

принятым в российском 

обществе традиционным 

духовно-нравственным 

ценностям. 

«Семьеведение» 0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Организация жизни ученических сообществ 

(организованное тематическое и свободное 

общение обучающихся), участие в делах классного 

коллектива и в общих коллективных делах школы. 

Педагогическое сопровождение деятельности 

Движения Первых; волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; выборного 

2 2 



 Совета обучающихся; Совета старост; постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых 

для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 

т.п. Социально-значимая добровольческая  

деятельностью (участие в проведении акций по 

благоустройству школьного двора, парка, 

подготовка к мероприятиям, участие в 

общешкольных мероприятиях) Этические беседы , 

экскурсии, встречи с ветеранами; 

 Проведение ежемесячного учебного собрания по 

проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

школы. 

0,25 0,25 

Поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования (с дальнейшим анализом 

и обсуждением) 

0,25 0,25 

Участие в Днях здоровья, соревнованиях, 

конкурсах , проведение ежедневной утренней 

зарядки, подготовка к соревнованиям.          

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Дополнительные занятия для школьников¸ 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы. 

(Индивидуальные занятия, консультации по 

подготовке к ГИА); 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

Занятия  для обучающихся, испытывающих 

затруднения в социальной коммуникации. 

(Индивидуальные и групповые занятия с 

социальным педагогом и психологом); 

0,5 

 

0,5 

 

Подготовка и участие в интеллектуальных 

марафонах, олимпиадах, конкурсах (в том числе 

онлайн); 

0,5 0,5 

Подготовка к поездкам и экскурсиям. 0,25 0,25 

В каникулярное время – организуются поездки и 

экскурсии на промышленные предприятия, в 

научно-исследовательские организации, в 

технические музеи, технопарки. 

0,25  

В каникулярное время экскурсии в соответствии с 

общими элементами ИПВД. Реализация 

индивидуальных, групповых и коллективных 

учебно-исследовательских проектов. 

 0,25 

Профессиональные пробы обучающихся:  

– основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными 

 

0,25 

 

 

 

 



организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве; 

– на производстве и в социальной сфере. 

0,25 

В первом полугодии – подготовка обучающихся к 

разработке ИП внеурочной деятельности 

(инструктажи, консультации, защита проектов 

индивидуального плана),  

во втором полугодии: 

– публичная защита ИП внеурочной деятельности 

(«проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект 

социальной практики»). 

– подготовка и защита индивидуальных  

или групповых проектов («проект 

профессиональных проб»). 

 

 

 

 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

0,25 

Итого:  9,5 9,5 

 

 


