


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения "Маршихинская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 7 

класса, реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для детей ТНР является частью адаптированной образовательной программы 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения "Маршихинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. от 17.07.2024) Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.03.2023 N 72653), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Маршихинская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024г. и заканчивается 28.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся ТНР в неделю составляет в  7 классе – 30 

ч. Учебный план для детей ТНР состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Из часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, не менее 5 академических часов отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из 

этих часов не менее 2х
1
 часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на 

коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные и групповые логопедические занятия», который 

является неотъемлемой частью внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на:                                                                                                         

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные;  

 внеурочную деятельность. 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена учебными курсами: 

 в целях  организации системной работы профильных предпрофессиональных классов,  с 

учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

добавляется  0,5 часа в неделю  на углубленное изучение «Информатики», для обеспечения 

всеобщей компьютерной грамотности, обучения с использованием современного цифрового 

оборудования, дальнейшей ориентации обучающихся  на выбор предмета для сдачи ГИА.  

Для усиления предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» добавлено по 0,5 часа 

ОБЖ в 5-7 классах, в целях знакомства с основами  обеспечения личной безопасности, поведения 

человека в чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, оказания первой 

                                                           
1
 Часы считаются на основе суммирования временип  посещения обучающимся как индивидуальных, тек и групповых 

логопедических звнятий 



медицинской помощи, привития навыков личной безопасности и приобретения способности 

сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих условиях, выработки сознательного и 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

В курс «ОБЖ» вводится превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции», модульный курс 

«Уроки профилактики наркомании в школе» авторы: Николаева Л.П., Колесова Д.В. без выделения 

отдельных часов. 

В  школе организовано изучение курсов по краеведению в виде автономных модулей, без выделения 

отдельных часов, интегрировано внутри соответствующих предметов: «литература», «история», 

«география» и без увеличения общего объёма времени на изучение данных предметов.  

Автономные модули:        

«Литературное краеведение и искусство родного края» в  6 – 8 классах;  

«Историческое краеведение» в  6 , 7, 8 классах;                                                                                                                          

«Географическое краеведение» в 7,8, 9 классах изучаются интегрировано в рамках  соответствующих 

предметов.         

В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Маршихинская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык.                                                                         

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального казённого общеобразовательного учреждения "Маршихинская 

средняя общеобразовательная школа". 

 

Учебный план  ФАОП ООО для обучающихся с ТНР 7 класс (вариант 5.1) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

VII 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Развитие речи 1 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 



Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  0 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 

Итого: 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Информатика 0,5 

Основы безопасности и жизнедеятельности 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

Всего часов 1020 

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной работы"; 

 занятия по различным направлениям внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающие курсы) 10 
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