


     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения "Маршихинская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 8 

класса, реализующий адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования для детей ЗПР (вариант 7.2), соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план для детей ЗПР является частью адаптированной образовательной программы 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения "Маршихинская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. от 17.07.2024) Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.03.2023 N 72653), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Маршихинская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024г. и заканчивается 28.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план для детей ЗПР состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Из часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, не менее 5 академических часов отводится на коррекционно-развивающие курсы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на:                                                                                                         

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные;  

 внеурочную деятельность. 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 8 –9-х 

классах представлена учебными курсами:.  

 В рамках предпрофильной подготовки в 8 классе добавлено 0,5 часа в неделю на изучение 

предмета «Труд (технология)». 

 С целью обеспечения преемственности перехода учащихся от общего к профессиональному 

образованию и трудовой деятельности в предмет «Труд (технология)» интегрирован курс 

«Профминимум» (4 часа, без увеличения общего объёма времени на изучение предмета). 

Материал направлен на овладение учащимися навыками конкретной предметно-образующей 

деятельности. В рамках предмета происходит знакомство с миром профессий и ориентация 



школьников на работу в различных сферах общественного производства. При изучении 

предмета «Труд (технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 С целью развития интереса к учебным предметам, формированию логического и 

пространственного мышления, овладения приемами проектной и исследовательской 

деятельности в 8 классе вводятся курсы по выбору (1 час). Перечень курсов по выбору в 

рамках предпрофильной подготовки определен на основании изучения социального заказа 

обучающихся 8 и 9 классов (собеседование, анкетирование) и кадрового обеспечения школы. 

Были предложены курсы по выбору:  математика «За страницами учебника математики», 

«Тестовая подготовка»;  русский язык «Секреты грамотности», «Правописание и культура 

речи», «Учимся быть грамотными», «Практика по грамматике»; английский язык «Добро 

пожаловать в Россию», химия «Эта загадочная химия»; биология «Основные вопросы 

биологии», «Вопросы анатомии»; физика «Готовимся к ГИА», «Физика вокруг нас»; 

литература «Тайны литературного творчества», «Теория и практика анализа художественного 

текста», география  «Путешествие по Великой России». 

  На основании заявлений и максимальной нагрузки на обучающегося в 8 классе  были выбраны 

следующие курсы: 

-физика «Физика вокруг нас», 

-математика «За страницами учебника математики», 

-биология «Основные вопросы биологии», 

-химия «Эта загадочная химия»;  

Все курсы по выбору предполагают проектную деятельность. 

Для усиления предметных областей «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины», с целью освоения современных оздоровительных технологий, овладения навыками 

целенаправленного использования средств физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся в 8 класс добавлено по 0,5 часа «Физической культуры. В курс «ОБЗР» 

вводится превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ-инфекции», модульный курс «Уроки профилактики 

наркомании в школе» авторы: Николаева Л.П., Колесова Д.В. без выделения отдельных часов. 

С целью профилактики распространения идеологии экстремизма и терроризма в молодежной среде в 

8 и 9 классе введен курс «Гражданское население в противодействии распространению 

идеологии терроризма», который интегрирован в предмет «Обществознание» 9 часов, «ОБЗР» 2 

часа, «Информатика» 6 часов в год без увеличения общего объёма времени на изучение данного 

предмета.  

В  школе организовано изучение курсов по краеведению в виде автономных модулей, без выделения 

отдельных часов, интегрировано внутри соответствующих предметов: «литература», «история», 

«география» и без увеличения общего объёма времени на изучение данных предметов.  

Автономные модули:        

«Литературное краеведение и искусство родного края»; «Историческое краеведение» 

«Географическое краеведение» изучаются интегрировано в рамках  соответствующих предметов.           

В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Маршихинская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык.                                                                         

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения "Маршихинская средняя 

общеобразовательная школа". 

 

 



Учебный план ФАООП  для обучающихся с ЗПР 8 класс (вариант 7.2) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты Родины 
1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Итого: 31 

Физическая культура 0,5 

Труд (технология) 0,5 

КВ «За страницами учебника математика» 0,25 

КВ «Физика вокруг нас» 0,25 

КВ «Эта загадочная химия» 0,25 

КВ «Основные вопросы биологии» 0,25 

Итого: 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы"; занятия по различным 

направлениям внеурочной деятельности (включая коррекционно-

развивающие курсы) 

10 
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